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Resumen

Explorar el sentido de vida en la actualidad es crucial para comprender el comportamiento de las
personas, especificamente de los universitarios quienes en su mayoria son personas que
atraviesan un cambio constante de identidad y busqueda de bienestar. Esta investigacion tiene
como objetivo describir el sentido de vida de estudiantes de dos universidades privadas de la
ciudad de Encarnacion. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa de disefio descriptivo y
muestreo aleatorio. Los resultados mas relevantes demuestran que el 30,9% de los universitarios
se encuentran en un nivel de vacio existencial, el 24,8% muestra indefinicidn respecto a su vida y
el 44,3% cuenta con sentido de vida. Se concluye que el vacio existencial estd presente en la vida

de muchos universitarios en quienes se debe fijar especial atencion y cuidado.
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