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Resumen
Este estudio de investigacion se llevd a cabo en dos instituciones educativas, una pablica y otra
privada, en la ciudad de Encarnacion, centrandose en estudiantes de 2do y 3er afio de Educacion
Media, con edades comprendidas entre los 15 y 18 afios. El objetivo general fue describir los
niveles de riesgo de trastornos alimenticios en adolescentes escolarizados, Se empled un enfoque
descriptivo, utilizando métodos cuantitativos para describir y explorar los niveles de riesgo de
trastornos alimenticios en adolescentes escolarizados. La muestra estuvo conformada por 337
adolescentes de segundo y tercer afio de Educacién Media, con edades comprendidas entre los 15
y 18 anlos. Los resultados indicaron una prevalencia significativa de trastornos alimenticios en la
poblacion estudiada, con una mayor incidencia entre las adolescentes mujeres.
A pesar de no encontrarse diferencias significativas entre estudiantes de colegios publicos y
privados, s¢ identificé una necesidad urgente de mejorar el acceso a servicios de apoyo
psicoldgico y nutricional para los adolescentes en riesgo. En conclusion, se destaco la
importancia de abordar estos problemas de manera integral y colaborativa, promoviendo
programas de educacién y sensibilizacion, garantizando el acceso equitativo a servicios de

apoyo, promoviendo entornos escolares saludables y fomentando la colaboracion intersectorial

para abordar los trastornos alimenticios en adolescentes escolarizados.
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